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B I'pyInIne paHHero so3pacra Ne 2 o0mepa3BuBaoieu
«I'HOMUKRN)

«byn® 3m0poB
Maﬂbﬂll! »

Bocnurarean: HoBukosa I.B.

2018 1.



Tun u Buja npoekra: [lo3HaBaTeIbHO-TBOPUECKUIM, KPATKOCPOUYHBIN, TPYIIITIOBOM
YyacTtHuku npoekra: /letu rpynmsl «I Homuku», Bocriurarens HoBukosa 1.B.

Bo3pacr gereii: 2-3 roaa

Hponomxkureabnocts: 1 Heaens ( 03 nexadps — 10 gexadbps 2018 1. )

AKTYaJIbHOCTb MPOEKTA: 3710POBbE JAETEH - cCaMasi aKTyaJbHasl TeMa Ha CErOAHSIIHUI
neHb. Benb coBpeMeHHOE 0011IECTBO HY)KIA€TCSl B AKTUBHBIX U 3JI0POBBIX JIOMASX, IOITOMY
3I0POBBE HY)KHO YKPEIUIATh KaK MOXKHO paHbliie. PaHHMIT Bo3pacT-camoe OJaronpusTHOE
BpeMsI JIJISI BOCIIUTAaHUsI Y peOCHKa OCHOB JIBUTATEIIbHON KYJIbTYPhI, 3aKaJIUBAHUS,
MIPUBBIYKU K TPABUIILHOMY MTUTAHUIO, COOJTIOACHUIO KYIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM,
NOTPEOHOCTH MOTYYCHUS TTOJIOKHUTEIBHBIX SMOIIUM, T. €. OCHOB 3JJ0POBOTO 00pa3a *KU3HHU:
C 1enpto COXpaHEeHUs U YKPEIUJICHUS 3/I0POBbsI MAJIBIILIECH, TPUBICUEHUS UX BHUMAHUS K
UTPOBBIM CUTYALIMSIM, CBSI3aHHBIM CO 3J0POBBEM, PA3BUTHUS KYIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX
HABBIKOB M HaBBIKOB CaMOOOCITY)KMBaHUsI, B TPYIIIEe BOZHUKIIA UJIes POBECTH POEKT «bynb
310POB, MaJIbIII!»

[IpobGnema, Ha pelieHre KOTOPOil HampaBieH MpoeKT: JKU3HEeHHBIN OMBIT AeTel 2-3 JeT eie
JIOCTAaTOYHO HEBEJUK, MOITOMY C(hOPMHUPOBATH Y HUX AJIEMEHTAPHBIC NIPEICTABICHUS O TOM,
YTO HYKHO JIeJIaTh, YTOOBI BCeria ObITh 3I0POBBIM - 3TO U €CTh OCHOBHOE HaIlpaBJICHUE
JAHHOTO MTPOEKTA.

Mbi, pebsima-manviuu,

Heoocmamouno é3pocibi...

U xomum dvicmpeti y3uams,

Kax 300posve ykpennamub?

Ieab npoexTa: HavansHoe hopMupoBaHuEe OCHOB 3I0pPOBOTO 00pasa >XKU3HU y AeTel 2-3
JIET.

3agauu npoekrTa:

dopMHUpOBaTh MIPEACTABICHUS JIETEH O 3I0POBhE, 0COOCHHOCTSIX €r0 COXpaHEHUS U
YKPEIJICHUS.

Pa3BuBaTh KyJabTypHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKM U HABBIKM CaMOOOCITYKUBaHHUSI;
IT03HABATEIIFHBIN HHTEPEC; TBOPYECKHE CITOCOOHOCTH.

OOoramarh JBUTaTeIIbHBIN OIBIT ASTEH; BEI3BATh JKEIIAHUE 3a00THTHCS O CBOEM 30POBLE.
IToBBICUTH KOMIIETEHTHOCTB POJIUTENICH 10 BONPOCAM COXPAHEHUS U YKPETUICHUS 30POBbS
JICTCH.

ITAIIBI PEAJIUZAIIMA TIPOEKTA
I DTan- mnoaAroToBUTEILHBIN

3amaum dtama: - Co3gaHue pa3BUBAIONIEH CPEIbI: MOI00PATh MAaTEPUAIIbI, HT'P YIITKH,
aTpUOYTHI IO IBUTATEIIFHON, KOMMYHHUKATHBHOW, HTPOBOM JIEATEIIHHOCTH JICTCH;
TUAIAKTAYECKNE UTPHI, WJUTIOCTPATUBHBIN MaTepHal, XyJI0KECTBEHHYIO JTUTEPATYPHI 11O
TeMe «310pOBbe U 0€30MacHOCThY, «Buasl cioptay.

I1 >Tan- OcHOBHOI

Henb- @opMupoBaHue MPUBBIYKH 3J0pOBOr0 00pasa KU3HU y AETEH U poauTenen



-«MoungoabIp HAC KIET C yTpa-
YMbIBaThCS HaM 1opal»
-«MBUIbHBIE IEPYATOUKH
- 'mmuacTuka nocne cHa «Mbl XOTUM OBITH 3J0OPOBBIMU.
- XoxxaeHrne 00CHKOM MOcIIe CHa Mo «JlopoKKe 370pOBBSI».
- [TanpunkoBast rUMHAcTUKA: «Y MEHS €CTh rojioBay, «BkycHbie oBowmm», «llapukx» -
-JIpixarenpHbie yrnpaxHenus: «CylnTaHuyukm, «Jletat 6adoukn», «Hanyil mapuk»
«CamoIEThI»
- [Iporynku Ha CBEKEM BO3IYyXE.
- 3putenbHas rumHacThka « Tepemok», «benka» «Ctpekoszay, «3asmy.
-ITogBuxubie urpsl: «I1o poBHEHbKOM T0poKKe», «Ilomanu B uenby», «BopoObIky 1
ABTOMOOMITBY.
-«3ayyuBaHuE€ PYCCKOW HApOJIHOU MOTEIKHU «Boauyuka, BOJIUYKaY.
- Urenue K. UykoBckuit «Moitnonpipy, « AiGonut»-oTpeiBkH, B. bepectoB «bonbHas
Kykjia», E. bnaruanna «Mamma-pacrepsiay, C.5. Mapiak «¥Y caTbli-TI0J0CaThIN.
- beceowi: «OcTopoxkHO, cocynbku!», «BoT Tak yk!».
- Urpa-3abaBa: ¢ MBUIbHBIMU TTY3bIPSIMU.
-Urpa-scradera: «Kto 6p1cTpEee?».

O:xunaeMble pe3yabTaThl MPOEKTA:

- [lonydar nmepBoHaYaNbHBIC 3HAHUS O 3JI0POBBE YEIOBEKA, OCOOCHHOCTSIX €r0 COXpPaHEHUS
U YKpEIUICHUS;

-ITo3nakomsTCs ¢ mpodeccueit Bpada U €€ 3HAUUMOCTBIO TSl APYTUX JIHO/ICH;

- [To3HaKOMSITCS C UTpaMU, IPOU3BEICHUSIMH XYJI0’)KECTBEHHOM JTUTEPATYPHI IO TEME;
-IIpumyT yuacTue B pa3IMuHBIX BUJAX ACATEILHOCTH (DU3NUECKON U XYH0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOU HAIIPABICHHOCTH.

-TIlosiBATCS MpakTHYECKUE HABBIKK JIETEH B OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU.

1] hTan - 3akiI0oUYnTENbHBIH

Pa3sBiieyeHue: GU3KYIbTYPHBIN JOCYT . «MBbI, peOsSTa-KPETbIIH,
C busKynbTYpOii IpY>KUM MBI !»















