


Сенсорное развитие. 
Группа раннего возраста.



Метод песочной терапии способствует: 
развитию эмоций у детей, развитию фантазии, 

мелкой моторики, тактильных ощущений, 
связной речи.





Арт-терапевтические занятия развивают 
творческое и пространственное мышление, речь, 

мелкую моторику рук, умение понимать 
партнера. Помогают снимать эмоциональное 

напряжение, негативные эмоции



Негативные эмоции и чувства: страх, тревога,  
обида, раздражение, агрессия – всегда вызывает 

мышечное напряжение. Поэтому так важно в 
работе с дошкольниками использовать упражнения 

для снятия психоэмоционального напряжения.



Игры и упражнения,
направленные на сплочение детского коллектива

и установление позитивных взаимоотношений между 
детьми.



Развиваем внимание.


