
 

Конспект досуга 

 «Весеннее гулянье»  
(старшая группа) 

 

Цель: воспитывать двигательную культуру дошкольников. 

Задачи: 

 Развивать выразительность движений, ловкость, воображение; 

 Совершенствовать двигательные умения и навыки; 

 Расширять представления детей о русских народных праздниках и обычаях; 

 Способствовать доброжелательному и уважительному отношению детей друг к 

другу. 

Оборудование: костюмы для героев – Зимы и Весны, кружевные салфетки, атласная 

лента, букеты искусственных цветов – пара на каждого ребёнка. 

                                                        Ход досуга 

Дети собираются в круг в зале (на участке). 

Воспитатель. Ребята, скажите, какое время года наступило? 

Дети. Весна. 

Воспитатель. А давайте весну звать – закликать! 

Дети идут в хороводе и проговаривают: 

Весна, весна красная! 



Приди , весна, с радостью, 

С радостью, с радостью,  

С великою милостью: 

Со льном высоким, 

С корнем глубоким, 

С хлебом обильным! 

Звучит музыка, появляется Весна. 

Весна. Здравствуйте, гости дорогие, добры молодцы да красны девицы.  

            Я – Весна, я – красна, 

            Я румяна и ясна. 

            Прихожу я к вам с добром, 

            Окружаю всех теплом. 

            Распускаются цветы небывалой красоты. 

Звучит музыка метели ,появляется Зима. 

Воспитатель. Ой, ребята, что случилось? 

                          Завертелось, закружилось. 

                          К нам идёт сюда Зима! 

                          Что ж задумала она? 

Зима. Здравствуй, сестрица Весна. 

            Тебе сказать я должна:   

            Что не хочу уходить! 

             Хочу хозяйкою быть 

             И весной, и летом 

             Тебе понятно это? 

Весна. Послушай, сестрица Зима, 

             Тебе уходить настала пора. 

             Поют ручьи, звенят капели за окном 

             И солнца тёплые лучи  

             Танцуют в небе голубом! 

Зима. Нет, нет и нет! 

            Превращу капели  

            Я в снежные метели. 

            В лёд превращу ручьи, 

            В сосульки твои лучи. 

            А тебя Весну – недотрогу 

            Заморожу совсем немного… 

Воспитатель. Стойте, не спорьте  и не ссорьтесь. Да, ребята, так бывает, что в начале 

весны Зима с Весною спорят, не хотят уступить друг другу. Что им надо сделать? 

Дети. Помириться. Мы знаем мирилки и мы научим вас мириться. 



Пальчик за пальчик                                             Чем ругаться и дразниться 

Крепко возьмем                                                   Лучше нам с тобой мириться! 

Раньше дрались,                                                  Очень скучно в ссоре жить, 

А теперь ни по чем.                                              Потому – давай дружить!  

Не дерись, не дерись, 

Ну-ка быстро помирись! 

Мирись, мирись, мирись 

И больше не дерись. 

А если будешь драться, 

То я буду кусаться. 

А кусаться нам нельзя, 

Потому что мы друзья! 

Чтобы солнце улыбалось,                                      Солнце выйдет из-за тучек, 

Нас с тобой согреть старалось,                              Нас согреет тёплый лучик. 

Нужно просто стать добрей                                   А ругаться нам нельзя, 

И мириться нам скорей!                                         Потому что мы друзья. 

Зима и Весна повторяют последние две мирилки. Благодарят детей за то что их по-

мирили. 

Воспитатель. Зимушка и Весна, мы вас любим одинаково. Наши дети любят и зимние 

забавы и разные игры, в которые можно играть на площадке. 

Зима. В зимние холодные вечера девушки любили плести и вязать кружева. (Показы-

вает вязаные кружева.)  Давайте поиграем в русскую народную игру «Кружева».  

Дети становятся в цепочку, взявшись за руки и подняв их вверх. Два ребёнка: один – 

иголочка, другой – ниточка, обегая всех игроков змейкой, должны добежать до дру-

гого края цепочки, при этом ниточка должна догнать иголочку. 

Дети играют в русскую народную игру «Кружева». Зима их хвалит. 

Весна. А теперь, детвора, поиграть со мной пришла пора. Принесла я вам игры новые 

да задорные. А какие признаки наступления весны вы, добры молодцы да красны де-

вицы, знаете? 

(ответы детей) 

Воспитатель. В народе говорят: март  - зажги снега. Вот вам первая игра, называется 

«Горелки».  

Играющие становятся парами. Впереди стоит водящий – ловишка. Играющие гово-

рят слова: 

          Гори, гори ясно,  

          Чтобы не погасло. 

           Глянь на небо: 



          Птички летят, 

          Колокольчики звенят. 

          Раз, два, три – беги! 

(После этих слов стоящие в последней паре опускают руки и бегут в начало колонны 

– один справа, другой слева. Водящий пытается поймать одного из детей, прежде 

чем он успеет опять взяться за руки со своим партнёром. Если водящему удаётся 

это сделать, то он берётся за руки с пойманным и они становятся впереди колонны. 

Оставшийся без пары становится водящим). 

Воспитатель. Весной ночь становится короче, а  день прибавляется, рано зорька за-

нимается. 

Весна. А вот и вторая игра «Заря». 

Играющие становятся в круг и выбирают с помощью считалки водящего. Водящий 

идёт за спинами игроков с лентой в руках. Играющие говорят слова: 

         Заря, зарница – красная девица, 

        По полю ходила, ключи обронила. 

        Ключи золотые, ленты голубые, 

        Кольца обвитые, за водой пошла. 

После этих слов водящий кладёт ленту между двумя игроками. Игроки становятся 

спинами друг к другу и играющие говорят: «Раз, два, три – беги». Два игрока обегают 

круг в разные стороны. Кто быстрее обежит круг и возьмёт ленту, тот игрок и по-

беждает. Игра проводится несколько раз. 

Воспитатель. Весной тает снег, бегут ручьи. Давайте, ребята, с Зимой и Весной поиг-

раем  в «Ручеёк». 

Зима, Весна и дети становятся парами  и проводят игру «Ручеёк». 

Воспитатель. Да, Зима, настала пора с тобой прощаться. Мы будем тебя обязательно 

ждать. А сейчас настала пора весне место уступить. До свиданья, Зимушка – зима.  

                  Зима уходит. 

 С наступлением тепла дети и взрослые на Руси любили водить хороводы. А давайте 

заведём хоровод.  

Все берут букеты искусственных цветов, становятся в хоровод и поют песню «Яс-

ные денёчки». 

Воспитатель. Спасибо тебе, Весна за веселье звонкое, солнышко ласковое! Будем те-

бя ещё в гости ждать с новыми играми! До свиданья! 

Весна. До новых встреч!!! 


