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Несмотря на то, что имеются возрастные нормы, которым соответствует развитие детей, в том числе и формирование речевой деятельности: одни пытаются произносить слова еще до года, а другие не могут этого сделать и к двухлетнему возрасту. Известный детский врач Комаровский отмечает, что речь ребенка формируется поэтапно. Именно на этих этапах можно заподозрить наличие отклонения:
- на этапе трехмесячного возраста младенцы начинают гулить;
- на этапе в 6-8 месяцев дети способны лепетать;
- на этапе 10-ти месяцев первое слово произносят девочки, а мальчики - к году;
- на этапе полтора года ребенок уже может выговаривать около 10 слов;
- на этапе к двухлетнему возрасту малыш знает местоимения, количество слов в его лексиконе стремительно увеличивается;
- на этапе в 3 года дети произносят около 350 слов, могут склонять их, они начинают выражать свои эмоции при помощи речи;
- на этапе к четырем годам словарный запас ребенка достигает 1500 слов;
- на этапе в пять лет дети произносят более 3000 слов.
Не зависимо от выше перечисленных этапов, родителям необходимо стимулировать развитие речи своих детей чаще разговаривая с ними.
Тем не менее, дети не похожи друг от друга и каждый из них, индивидуален в своем развитии. ЗРР (задержка речевого развития) является злободневной проблемой в современном мире. Всё больше детей имеют определённые речевые нарушения, которые возникают по различным причинам. Комаровский утверждает, что если ребенок не разговаривает в двухлетнем возрасте, то паниковать рано. Серьезно нужно отнестись к молчаливости ребенка в 3 года.
Если ребенок не торопится выговаривать слова, к двухлетнему возрасту у него должна быть хорошо развита пассивная речь. Это означает, что малыш понимает, что говорят ему взрослые, может выполнять два последовательных действия по просьбе родителей.
Задержка речевого развития у детей 3 лет может быть вызвана разными причинами. Чаще всего малыши молчат по вине родителей: матери не уделяют должного внимания, не проводят развивающие занятия, не общаются с ними в младенческом возрасте.
Причин задержки развития речевого аппарата немало. Все они делятся на первичные – связанные с неправильным течением беременности или тяжелыми родами, и вторичные – обусловленные влиянием болезни, социальных факторов.
Врожденные аномалии сложно поддаются коррекции. Самые тяжелые нарушения возникают во время 3-4 месяца вынашивания плода. В этот период происходит формирование структур головного мозга малыша.





Специалисты выделяют следующие причины нарушения речевого развития у детей, связанные с течением беременности, родами:
· ранний, поздний токсикоз;
· перенесенная женщиной нейроинфекция во время вынашивания ребенка;
· отравление медикаментозными средствами, алкоголем, химическими веществами;
· родовая травма;
· сильная недоношенность;
· асфиксия младенца при родоразрешении;
· несовместимость мамы и малыша по группе крови.
Определенную роль играет плохая наследственность, к прочим причинам задержки речи относятся такие:
· неправильное воспитание;
· ограниченность в общении;
· ослабленный организм;
· пережитый сильный стресс;
· снижение интеллекта;
· наличие патологии (проблемы со слухом, психикой).
Особенно часто задержка речевого развития наблюдается у билингвальных детей, родители которых говорят на разных языках. Чтобы выяснить, почему ребенок до сих пор не разговаривает, нужно обратиться к специалисту и пройти обследование.
Симптомы ЗРР проявляются на первых этапах ее становления:
- аномальное протекание доречевого периода (беззвучность малыша, однотипные вокализации, редкие гуление и лепет);
- ребенок в 1 год не реагирует на звуки, речь;
- в возрасте 1,5 лет малыш не пытается повторять слова взрослых;
- 1,5-2 года ребенок не может выполнить пассивное действие;
- в двухлетнем возрасте малыш не выговаривает слов;
- в 2,5-3 года ребенок не способен составлять простые фразы;
- в трехлетнем возрасте отсутствует собственная речь (для общения с окружающими пользуются жестами, мимикой).
Родителям важно наблюдать за физическим и психическим развитием ребёнка и за его здоровьем в целом, что позволит вовремя заметить отклонения, и зависимо от причины расстройства, и обратиться к специалистам – учителям-логопедам, неврологам, отоларингологам, психиатрам, психологам. 
Первоначально нужно посетить педиатра, который проведет осмотр, назначит ряд обследований, поставит предварительный диагноз и направит на консультацию к узкому специалисту.
На основании полученных данных доктор разработает схему лечения. В терапии могут задействоваться разные методики: медикаментозные, физиотерапевтические, массажные. Также полезны развивающие занятия дома. Комбинированный подход позволяет быстрее решить проблему.
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