
ПРОИЗВЕДЕНИЯ ФОЛЬКЛОРА, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В РАБОТЕ С 

ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Особую роль в развитии детей младшего дошкольного возраста играют 

произведения фольклора. Неповторимое своеобразие потешек особенно цен-

но для ребёнка. Активизирующее воздействие оказывает звуковой речевой 

поток. Повторяющиеся звукосочетания, слова, их напевность создают эффект 

музыкальности. С их помощью у ребёнка развивается речевой слух, произ-

ношение звуков. Фольклорные произведения содержат много красочных и 

ярких словесных картинок, что позволяет обогащать детский словарный за-

пас. 

Важную роль в чтении потешки играет ритм. Речь детей сопровождает-

ся движением рук. Доказано, что между речевой функцией и общей двига-

тельной системой существует тесная связь. Совокупность движения тела, 

мелкой моторики рук и органов речи способствует снятию напряжения, учит 

соблюдению речевых пауз, помогает избавиться от монотонности речи, нор-

мализует ее темп и формирует правильное произношение. Заучивание стихо-

творных текстов и потешек с участием рук и пальцев приводит к тому, что 

ребенок лучше запоминает, развивается воображение и активизируется мыс-

лительная деятельность малыша. 

 

Потешки, которые можно использовать при умывании. 

 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боится Егор воды. 

Чисто умывается, маме 

улыбается. 

От водички, от водицы! 

Все улыбками искрится, 

От водички, от водицы! 

Веселей цветы и птицы! 

Света умывается- 

Солнцу умывается! 

 

Водичка, водичка! 

Умой Лешино личико! 

Чтобы глазки блестели, Чтобы 

щечки алели, 

Чтоб смеялся роток,  

Чтоб кусался зубок! 

Водичка, водичка! 

Умой Оле личико! 

Оля кушала кашку, 

Испачкала мордашку. 

Чтобы дидятко была 

Самой чистенькой все-

гда, 

Помоги водичка, Умыть 

Оле личико! 

Знаем, знаем, да-да-да 

Где ты прячешься, вода! 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку 

Понемножку. 

Лейся, лейся, лейся 

Посмелей - 

Лёня умывайся веселей 

 

Спинку и животик, 

Личико и ротик, 

Чистая какая 

Доченька родная! 

 
 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем лапушки.  

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и ложки. 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/razvitie-rebenka
https://www.maam.ru/obrazovanie/rechevoe-razvitie


Потешки, используемые при причесывании 

 

Уж я косу заплету, 

Уж я русу заплету, 

Я плету, плету, плету, 

Приговариваю: 

Ты расти,расти, коса, 

Всему городу краса 

Расти, коса, до пояса, 

Не вырани ни волоса. 

Расти, косонька, до пят - 

Все волосоньки в ряд. 

Расти, коса, не путайся - 

Маму, дочка, слушайся. 

 

 

Петушок-петушок, 

Расчеши мне гребешок. 

Ну, пожалуйста, прошу, 

Я кудряшки расчешу. 

 

 

Рости , коса, из корню, 

Приедет жених из городу, 

По косу, косу, 

По невесту хорошу! 

Потешки, используемые при одевании 

 

У нас Ванечка один,                            

Вот они –сапожки, 

Никому не отдадим.                            

Это с левой ножки, 

Мы пальто ему сошьём,                          

Погулять его пошлём.                         

Вот они –сапожки.                            

Это с левой ножки,                         

Это с правой ножки,              

Если дождичек пойдёт, 

                                              

Наденем калошки. 

Тётя Агашка,                                  

Сшей Коле рубашку!                          

Надо нарядиться-                             

Едем прокатиться!                            

Даша варежку надела. 

 «Ой, куда я пальчик де-

ла?» 

  Даша варежку сняла,                              

  Посмотрите-ка, нашла! 

 

Валенки-валенки 

Невелички маленьки.    

Опушка бобровая, 

Маша чернобровая. 

Завяжу потуже шарф, 

Будем делать снежный шар 

Шар покачу, гулять хочу. 

 

У нас Саша сын один, 

Мы в обиду не дадим. 

Пиджак сошьем 

И гулять пошлем.  

 

 

Потешки, используемые при приеме пищи 

 

Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду 

Потерял пастух дуду. 

А я дудочку нашла, 

Пастушку я отдала. 

- На-ка, милый пасту-

шок, 

Ты спеши - ка на лужок. 

Там Буренка лежит, 

На теляток глядит, 

А домой не идет, 

Молочка не несет. 

Надо кашку варить, 

Юру кашкой кормить. 

Трушки ту-тушки! 

Пекла бабка ватрушки. 

Всем по ватрушки 

Да молока по кружке. 

Ладушки, ладушки! 

Пекла бабка оладушки. 

Маслом поливала, 

Глашу угощала! 

Люли, люли, люленьки! 

Прилетели гуленьки. 

Стали гули говорить: 

«Чем нам Машеньку  

кормить?» 

Один скажет: «Кашкою», 

Другой: «Простоквашкою» 

Третий скажет: «Молочком 

И румяным пирожком!» 

 

 



 

Пышка, лепёшка 

В печи сидела, 

На Олю глядела, 

В рот захотела. 

 

Ванечка, Ванюшка! 

Кашку всю ты скушай! 

Стукни ложкой, 

Топни ножкой, 

Хлопни ты в ладошки 

И погладь ты кошку! 

Ай, туту!  Ай, туту! 

Вари кашку круто! 

Подливай молочка, 

Накорми казачка! 

 

  

                                                   Колыбельные 

 

Баю-баю, баю-бай,  

Спи мой ... засыпай,  

Гуленьки-гуленьки,  

Сели к ... в люленьку,  

Стали люленьку качать,  

Стали ... величать: 

Ой, люлю, люлюшеньки,  

Баюшки, баюшеньки! 

Сладко спи по ночам, 

Да расти по часам! 

Баю-баюшки-бай-бай! 

Поди, бука, под сарай, 

Мого Ваню не пугай. 

Я за веником схожу, 

Тебя, бука, прогоню. 

Поди, бука, куда хошь, 

Мого Ваню не тревожь! 

О,  бай-бай-бай! 

Ты, собаченька, не лай, 

Нашу Машу не пугай. 

Бай-бай-бай-бай, 

Ты собаченька не лай. 

Петушок, не кричи, 

У нас Машу не буди! 

Сладко спи, ребенок мой, 

Глазки поскорей закрой. 

Баю, бай, птенчик спать! 

Будет мать тебя качать,  

Папа сон оберегать. 

 

Уж ты, котинька-коток, 

Уж ты, серенький бочок, 

Приди, котя, ночевать, 

Мого детку покачать. 

Уж как я тебе, коту, 

За работу заплачу: 

Дам кувшин молока, 

Да,  кусок пирога. 

                                                       

                                                        Дразнилки 

 

 

Борька – Борис 

На ниточке повис! 

Ниточка трещит, 

А Боречка пищит! 

 

  

Ваня, Ваня, простота! 

Купил лошадь без хво-

ста! 

Сел задом наперед 

И поехал в огород. 

Съел качан капусты, 

Зарычал: «Как вкусно!» 

 

  

Васька – Васенок, 

Худой поросенок, 

Завяз в траву, 

Кричит: «Мяу» 

Не вылезу!» 

 

  

Коля, Коля, Николай, 

Сиди дома, не гуляй, 

В окошко не гляди, 

Девчонок не дразни. 

 

  

Сергей – воробей, 

Не гоняй голубей. 

Голуби боятся, 

На крышу садятся. 

 

  

Зинка – корзинка, 

Спереди резинка, 

Сзади барабан – 

По всем городам. 

 

    



Катя, Катя, Катерина, 

Нарисована картина, 

А с картины на портрет, 

Лучше Кати нашей нет. 

  

 

Таня – сметана, 

Кошечка бежала, 

Сметану слизала. 

 

Лидка – улитка, 

Вытяни рога, 

Дам тебе хлеба, 

Кусок пирога. 

  

 

 

Потешки, прибаутки, 

отражающие те или иные качества, внешние особенности,  

трудовую дифференциацию. 

 

Моя девочка – прелест-

ница, 

Мастерица и кудесница! 

Зорькой алой умывалась 

И с рассветом просыпа-

лась. 

Маме с солнцем улыб-

нулась- 

Лучики лица коснулись. 

 

«..Пастушок, пастушок 

  Заиграй в рожок. 

Рано утром на заре  - 

гони стадо к реке. 

 

 

 

Мой сыночек, мой дружочек, 

Мой сиреневый цветочек, 

Молодец да удалец, 

В волосах твоих венец. 

Храбрый , смелый богатырь, 

Ты добро приносишь в мир. 

 

Сеть тяну, рыбу ловлю. 

Попало немало: 

Семь окуней, 

Пятьдесят карасей, 

Один ершок – 

И того с горшок. 

Ухи наварю, 

Деда с бабой покормлю. 

 

«… Ванюша! 

Будешь большой, 

Будешь рыбку ловить, 

Тетерку ловить, 

Будешь лес рубить, 

Татку, мамку кормить.» 

 

 

Идет Кузьма из кузнецы, 

Несет Кузьма два молота. 

Тук, тук, тук! 

Вот ударим разом вдруг: 

 Для всех людей, накуем 

гвоздей! 

 

Под горой у речки, 

На тоненькой дощечке 

Таня платье мыла, 

Громко колотила. 

 

 

 

 

 

 

 

Якимка, Якимка, 

Сходи за мякинкой, 

Накорми скотинку: 

Пеструю свинку,  

Коровку чернуху, 

Кобылку рыжуху, 

Теляток, козляток, 

Овечек, ягняток, 

Курочку с хохолком, 

Петушка с гребешком. 

Аленка-маленка 
Шустра-быстра: 
Воды наносила, 
Сарафан дошила, 
Носок довязала, 
Ягод насобирала. 
Везде поспела – 
В охотку ей дело. 

 



Пошла Маня на базар, 

Принесла домой товар: 

Родной матушке – платок, 

Посередочке цветок. 

Братьям-соколам – 

По козловым сапогам, 

Сестрицам-лебедицам – 

Да по белым рукавицам. 

 

 

 

Пестушки, прибаутки для использования в физкультминутках,  

двигательных разминках. 

 

Уты, уты полетели, 

На головку сели. 

Сели, сели, посидели 

Да опять полетели. 

Уты, уты, уты… 

 

Ножки, ножки, 

Куда вы бежите? 

- В лесок по мошок: 

Избушку мшить, 

Чтобы не холодно 

жить. 

 

"Потягуси, потягуси, 

Пролетали низко гуси, 

Потягуси, потягушечки, 

Перья мягкие в подушечке, 

Эти перья-потягушеньки 

Подарили гуси Мишеньке"  

 

"Наша Катя маленька, 

Катенька удаленька 

Пройди, Катя, по доро-

женьке, 

Топни, Катя, ножень-

кой!" 

 

Потягушки, потягушеч-

ки! 

От носочков до маку-

шечки! 

Мы потянемся, потя-

немся, 

Маленькими не оста-

немся! 

Вот уже растем, растем, 

растем… 

 

Уходи с дороги кот, 

Наша Танечка идет. 

Топ-топ, топ-топ, 

Наша Танечка идет, 

Ни за что не упадет. 

Топ-топ, топ-топ, 

Вот какая Танечка. 

  

 

 


